
                                                 JADŁOSPIS pp 18.12-22.12 
 

W jadłospisie zastrzega się prawo do zmian 

 

 

 

 

Poniedziałek 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa 

 

 

Czwartek 

 

 

Piątek 

 
 

 

       

          Śniadanie 

Pieczywo mieszane, 

pszenno-żytnie, masło, 

wędlina, kaszka manna 

z owocami, mix sałat 

herbata malinowa (1,7) 

 

Pieczywo mieszane, 

pszenno-żytnie, masło, 

szynka wieprzowa, 

jajko gotowane z 

majonezem, mieszanka 

sałat  

herbata malinowa 

(1,3,7) 

 

Pieczywo mieszane pszenno-

żytnie, masło,  

serek śmietankowy ze 

szczypiorkiem, jajecznica , 

sałata lodowa (1,3,7) 

herbata czarna 

Pieczywo mieszane pszenno-

żytnie, masło,wędlina, sałata 

masłowa, płatki z mlekiem 

(1,7) 

herbata z dzikiej róży 

 

 

Pieczywo mieszane 

pszenno-żytnie, 

masło,żółty ser, pasta 

drobiowa, ogórek 

kiszony (1,7) 

herbata  wieloowocowa 

 

 

       II Śniadanie 

Jabłko Ciasto piernikowe  (1,7) Papryka/rzodkiewka 

 

Gruszka/jabłko Banan 

 
 
 
 
 

         Obiad 

 

 

 

  

Krem z dyni z 

grzankami (1,9) 

 

 

Makaron spaghetti z 

sosem napoletana ze 

świeżymi ziołami (1) 

Kompot 

 

Barszcz czerwony z 

makaronem (1,9) 

 

Paluszki rybne, pierogi 

z mięsem, kapusta z 

pieczarkami, ziemniaki 

puree (1,3,4,7) 

Krupnik (1,9) 

 

Pierogi z serem i sosem 

owocowym z naszej pracowni  

Kompot 

Rosół z kury z makaronem 

(1,9) 

 

 

Pulpeciki wieprzowe w sosie 

pomidorowym, ryż, duszona 

kapusta z pomidorami (1,3) 

Kompot 

Zupa pomidorowa 

makaronem (1,9) 

 

Paluszki rybne, 

ziemniaki puree, 

surówka z kiszonej 

kapusty (1,3,4,7) 

Kompot 

 

    Podwieczorek 
Rogal  z powidłami (1,7) Mandarynka      Jabłko zapiekane  Brownie z wiśniami (1,3) Koktajl owocowy na 

jogurcie naturalnym (7) 

 


